Cornacosano
Havansimk TO Yrpassienue
PocnorpeGuanop no PJ] s r. XAcaasopr

A, Omaposa

Iepenekrnsnoe ABYXHeA/BHOE MEHIO IKOABLHOIO NHTAHUSA obyuarommuxcy
MBOY «Iupupeiickan COLI Nel» pa 2020-2021 yuebuniii ros.

(Bo3pacrrad kareropus 7-10 ner)



1 AEHD
Komnuekcubiii 00ej
JHepreTu-
HaumeHoBaHue 61101 Macea, 1 IumeBblie BeliecTsa yeckas BuramMuHbl, Mr : ;“eriHepaJleble BelecTsa, Mr
Yo penerryph! LEeHHOCTh, KKaJ
X N Bi A C Ca P Mg Fe
®pyxr cBexui (516710K0) 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10 16 - 11 9 0,2
I . || U SRRl KRR 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 | 1029 | 4438 | 5323 | 2625 1,19
kaprodenem
041 2005 [1108B U3 NTHLBI 55/200 30,92 36,57 51.62 457.8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
Kakao ¢ MOJNIOKOM 200 6.4 7,6 344 198 0 0 0 0,08 0,66 0,01 0,6
X 1€ MniLeHUUHbIN 40 5 1 24 122 0,18 0 0 216 0,15 0,43 0,02
nTOrO0O: 44 84 49,82 139,14 9748




1 1EHb
KomnnekcHblii 00en
JHepreTu- : .
R HaumenoBanne 61104 Macea, I Mumesble BeuwlecTBa yeckasi BuramuHbl, M1 : "‘\Mu‘i{epanbuble pelecTsa, Mr
¥e peneiryp! LEHHOCThb, KKaJl
b X Yy Bi A C Ca P Mg Fe
®pykr cBexui (51610K0) 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10 16 11 9 0,2
170 /2005 | DOPULM3 cBEREH KanyCThl ¢ 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 1029 | 4438 | 5323 | 2625 1,19
kaprodenem
041 2005 1108 U3 NTHLBI 55/200 30,92 36,57 51.62 4578 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 6.4 7.6 34,4 198 0 0 0 0,08 0,66 0,01 0,6
X neb niueHUYHbIN 40 5 1 24 122 0,18 0 0 21,6 0,15 0,43 0,02
nToro: 44 84 49,82 139,14 9748




2 JIEHD

Komnuexcuniii 06ey

IlumeBbie BelecTsa Butamunbi, Mr MuHepajbHble BelecTBa, MI
JHepreTu-
Ne peuenTtypsl Haumenosanue o101 Macca, r E K y yecKasi Bi A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTh, KKAJ
Horypr 7,5% 115 1,8 7,5 18,7 164,5 0,02 0 2 1,5 2,58 0,7 0
200 2005 Cyn kaprogensisii ¢ 250 5,49 5.8 16,33 134,75 0.1 833 3808 [87.18  |35.3 1,03
rODOXOM
608 20035 KoTners U3 roBsanHb! 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 . 10,075 21,88 83,07 16,07 0,75
679 2005 s 150 7,46 5.61 20,78 230,45 028 0,045 ohisoe  |2184 527 2,6
pacchinyaras
686 2005 Komnor u3 kyparu 200 1.04 26,69 107.44 0 0 0,41 41,14 29,2 22.96 0,68
1035 2005 Xneb nieHudHbIM 40 5 1 24 122 0,18 0 0 21,6 0,15 0,43 0,02
TpsiHuK MpoM. NPOU3BOACTRA 50 2,2 1,45 38,55 166.,5 0,04 0 0 14,5 45 10 0
HUTOTI'O: 30,77 26,52 162,97 1040,02




3EHD

KommniekcHnlii 06en

IluiueBbie BemecTsa

Buramunbi, mr

MuHepaﬂbexe BeleCcTrsa, Mmr

JHepreTn-
\e peuenTypsl HauMngOBaHMe 01101 Macca, r 5 % y yecKasi Bi A C Ca p Mg Fe
UEHHOCTDb, KKaJ
Dpykr ceexuit (I'pyua) 100 1,9 7,5 16,4 172,5 0 0 0 0 0 0 0
CyTl pHUCOBBIH C TOMATOM 250 4.8 5.5 16 129 0,1 0 8,33 38 88 36 1,02
244 2010 Mol somesI g 75175 13,87 7.85 6,53 150 on oo 335 |s2.11 23846 15977 |0.96
OBOLIAMH
355 2005 Puc oTBapHOH 150 3,6 5.85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,735 89127,98 0,765
Yali ¢ TUMOHOM 200 0,5 0.1 26,5 416 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
Xneb rnueHndHbIi 40 5 1 24 122 0,18 0 0 145 |45 10 |0
UTOI'O: 41,87 22.57 91,56 667,69




4 JEHb

KommiexkcHbIi o6en

Hl/lllleBble BelecrBa BI/ITaMl/lHl)l, MT MMHepa.ﬂbele Beuiecrsa, Mr
DHepreTu-
{e peuenTypsi HaumeHosaHue 611101 Maceca, r 5 * y yeckas B, & C Ca p Mg Fe
LHEHHOCThb, KKaJl
DpyKT CBeRMi (1610K0) 100 0 0 10 47 0,03 |05 10 16 11 9 0,2
208 2005 Gyt 1apTOgSBHEIH ¢ 250 2,69 2.84 17,14 104,75 0.11 8.25 24616665 |27 1,09
MaKapOHHHMM U3achusamMu
637 2005 Tltuia oTsaphan 80 16,88 10.88_ |0 165 0.03_ |16 0 31201144 |16 1,44
336 2010 Kanycra TylicHas 50 0.93 2.16 11,51 71,18 0.08 _ |10.5 10,5 7.32]39.86 114,66 0,58
679 2005 s, S 100 495 3.28 26,45 160,28 011 Jo.02 1.22)121 0,03 : 2.43
paCCbIﬂ‘-{aTﬂﬂ
686 2003 KoMIoT 13 Kyparu 200 0.78 20,02 80.58 0,01 1.08 6.413.6 0.18
X 1e6 nuieHUUHbLIN 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
toro: 3123 |20,16 109,12 750,79




5 AIEHb

KomnuiexkcHbii 06en

[umeBbie BewecTBa

Buramunbi, Mr

MusHepajibHble BelecTrsa, Mr

JHepreru-
e peuenTypbi HaumeHnoBaHue 00101 Macea, r YyecKas .
) b X Y Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh, KKAJ

Ne 142010 |CRneT ¥R Cieﬁz’;;w“mp% 100 1.3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 2048 | 1758 | 32.88 | 17,79 0,84
204 2005 Cyn prcOBBI C rOBSLAMHOM 250 0.18 3.3 14,65 113 0,11 0 8.33 24,98 96,93 29,45 1,24
292 2005 ITruua tyuieHas ¢ OBOIAMHU 80/80 17,65 14,58 4.7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 20,3 1,62
688 2005 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26.45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 23,16 1,48
Kakao ¢ MOIOKOM 200 6,4 7.6 344 198 0 0 0 0,08 0,66 0,01 0,6

Xneb nieHnyHbid 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0

NUTOTI'O: 36,05 37,19 108,92 902,05




6 IEHD

Komnekcnbiii 06e/

IIumeBbie BELECTBA Juepreri- BurtamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTBa, Mr
fo peuenTyphi Haumenosanue 611104 Macca, r B 25K y yecKasi Bi A c Ca P Mg -
UEHHOCTb, KKaJl
®pyxr ceexuit (I'pywa) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
{7p/o005: | DUPE 13 BeACH KATYCTH G 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 1029 | 44,38 | 5323 | 2625 1,19
xapTodenem
AR08 Kama nafrose 150 4,79 426 30.9 187,04 0.12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacchlnuaras
Cocucka oTBapHas (roBsKbs) 50/1wt 6 11,6 0,67 132 0,9 0 0 0,35 1,59 0,2 0,2
HomrIeE He: ShEC 200 1,04 26.69 107,44 0 0 041 | a11a | 202 | 2296 0,68
CYXO(PYKTOB
X 1e0 NeHUYHbIN 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
Vorypr 7.5% 115/1 1,8 75 18,7 164,5 0,02 0 2 1.5 2,58 0,7 0
UTOTI O: 21,15 29,01 130,08 909,98




7 AEHb

KomiuiexkcHbii 06en

IInmesbie BelleCcTBA ButamuHbl, MI MuHepaJibHble BellecTBa, Mr
JHepreTu-
{o peuenTypsl HaumenoBanue 0110 Macca, r 5 - y yeckast Bi A c Ca p Mg -
LEeHHOCTh, KKaJI
142010 |CAETH Cii”‘yg;"“‘“mpo‘a 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 2048 | 1758 | 3288 | 1779 | 084
Cym xaprodensHbii ¢ 250 7 5,58 13 139 0,08 0 166 | 38 805 | 52 1,24
MACHBIMHU (HPUKANEIbKAMU .

486 2005 Priba TyuienHas ¢ OBOIAMHU 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0,81
Yail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,1 26,5 416 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2

Xnebd mueHu4HbIN 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0

3edup NPoM. NPOU3B. 40 0,04 0 29,8 154 0 0 0 01 0,5 0,2 0

847 2005 DpykT cBEXUIN (16110K0) 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10 16 11 9 0,2

Uroro: 27,71 17,72 114,55 733,2




8 AEHD

KommiiekcHbii 00e

[luieBbIe BewecTsa BuTaMuubi, M MuHepaibHble BelecTBa, MI
JHepreTu-
N preuenty HaumeHnoBanue 071101 Macecea, r yeckas
pol ’ b K Yy Bi Al ¢ Ca P Mg Fe
LEHHOCTb, KKl
42 2004 Canar 13 CBe)el KanyCTbl 100 1,41 5,08 9,02 87.4 0,03 32,45 37,37 27,61 15,16 0,51
206 2005 Cyn Kfi;‘zzzfif”"‘” : — 5,49 5.28 16,33 134,75 0,23 5,81 3808 | 8718 | 353 2,03
244 2015 I1n0B ¢ MsicOM 175 9,59 22,94 39,33 380.68 0,01. 0,36 8,38 ¥zl 1.09
Komnor u3 kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
X11eb nueHuaHbIN 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
UTOI'O: 2253 1343 115,37 832,27




9 AEHb

Komniexcublii oden

IInmeBbie BelecTBa 3 BuramMmuHbl, MI MuHepajbHbie BellecTBa, M
HepreTu-
(o peuenTypbl HaumeénoBanue 6mron  {Macea, r 5 " y qeckast Bi A C Ca P Mg Fe
LEeHHOCTh, KKaJ
®pykT cexuit (I'pyia) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
204 2005 Cy1 pUCOBBIH € F'OBSIMHON 250 0,18 3,3 14,65 113 0,11 0 8,33 24 98 96,93 29,45 1,24
Koaersi it OutoHin 1/60 8,36 5,35 10,45 125,95 0,07 0 042 | 3914 | 12485 | 30 0,74
PHIOHBIE
681 2005 Kaia rpencas 150 4,53 9,82 22,25 188.6 0,37 0.06 12 1506 | 21885 | 527 2,6
paccoinyaras
KoMmnoT 13 Kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 0,41 4114 | 2972 22,96 0,68
10352005 Xneb nuieHuuHbIN 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
UTOI'O: 19,11 19,47 108,04 703,99




10 JEHD

KomriuiekcHblii 06ea

[nesbie BelecTsa BurtamuHbl, Mr MunepajibHble BelwecTBa, Mr
JHepreTu-
{ peuenTypbl Haumenosanue omon Macea, r 5 K v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTh, KKAJ
DpykT cBSXK MM (S16710K0) 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10 16 11 9 0,2
Cyn MOJIOUHbIH PUCOBBIN 250 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 30,6 0,91 158,82 | 137,46 | 23,06 0,25
Cocucka oTBapHas (roBsKbs) 1/50 6 11,6 0,67 132 0,9 0 0 0,35 1,59 0,2 0,2
694 2005 ITrope u3 kaprodens 150 3,06 7.8 20,45 137,15 0.14 25,5. 18.14 36,98 86,6 27,75 1,01
Kakao ¢ MO0KOM 200 6,4 7.6 34,4 198 0 o) 0 0,08 0,66 0,01 0.6
Xneb nueHUYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
UTOTO: 25,28 29,02 106,35 768,55




11 JEHb

KomnjiekcHbIH 006€ex

° peuenTyphl HaumenoBaHue 61101 Maccea, © Muuesbie BeMeCTBA ButaMmuHpl, MT MunepajbHble BelecTsa, Mr
B K v DuepreTu- Bi A C Ca P Mg Fe
yeckKas
LEHHOCTb, KKaJ
Dpykr cBexuit (I'pymia) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
200 2005 G Kaﬁjp"fji:”"m ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0.1 0 833 | 3808 | 8718 | 353 2,03
637 2005 TTrrua oTBapHas 80 16.88 10,88 0 165 0.03 16 0 3.2 1144 16 1 44
679 2005 i 100 4,95 328 26,45 160,28 0,11 0,02 0 1,22 124 0,03 2,43
paCCbIH“IaTaSI
686 2005 KoMIIOT M3 Kypar 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 041 | 4114 | 202 | 2296 0,68
TlpsaHKK NPOM.IIPOU3BOACTBA 50 22 1,45 38,55 166,5 0
X neb nieHUYHbINA 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 {0
WTOI O: 33.36 20,44 103,47 736,47




12 JEHD

KommiexkcHbii 00e]

e peuenTypbl Haumenosanue 61104 Macca, r IMuwespie BewiecTsa Burtamussbi, mr MuHepanbHble BelecTBa, M
b K v Jueprery- Bi NG Ca P Mg Fe
yecKkas
HEHHOCTh, KKaJl
142010 |Canar u3 ceeux nomuaopos 100 13 6,19 4,72 79,6 0,06 0 2048 | 1758 | 32.88 | 17,79 0,84
208 2008 o i 250 2,69 284 17,14 104,75 0,11 0 8,25 246 66,65 27 1,09
MaKapOHHblMl/I U3ACTIUIMHU

KOT“’”;:;;”})E”TO“” 1/60 8,36 535 10,45 125,95 0,07 0 042 | 3914 | 12485 | 30 0,74

681 2005 Kawa rpenenas 150 7,46 561 20,78 230,45 0,28 0,045 12 1506 | 2184 | 527 2.6

paccunHaTaﬂ
Yaii ¢ IMMOHOM 200
X e nueHuyHbLIN 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
NTOTO: 24,81 20,99 77,09 862,75
BCEI'O 12 JHEU 9682,56
UTOTI'O Ha 1-ro yyamerocs 806,88




